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FATTORIA DIDATTICA

(outdoor education)

Attivita didattiche legate all’accordo di collaborazione con la
“FATTORIA CASTELLINA SOCIETA’ AGRICOLA”
loc. Castra —-CAPRAIA E LIMITE

Per le classi della scuola dell’infanzia e scuola primaria




FINALITA

Il nostro Istituto si ¢ reso disponibile a collaborare con la “Fattoria Castellina -
Societa agricola” per lo sviluppo di un’attivita didattica, educativa e sociale per
bambini in eta prescolare e scolare primaria con lo scopo di aumentare la
consapevolezza verso il rispetto dell’ambiente, della percezione del sé nel mondo
e della salute di corpo e mente. Negli ultimi anni, infatti, la didattica all’aperto ha
dimostrato di avere effetti positivi sullo sviluppo psicofisico, emozionale e
cognitivo della persona. Attraverso I’apprendimento sensoriale-esperienziale si ¢
evidenziato un miglioramento del lavoro tra i pari, I’abilita di problem - solving
ed effetti positivi sulle capacita motorie, linguistiche e collaborative degli alunni.
Inoltre questa ¢ un’importante occasione per riscoprire il legame tra “uomo e
natura” e conoscere le risorse del nostro territorio.

Le attivita si svolgeranno presso I’agriturismo e zone limitrofe.

REFERENTI

Docenti Francesca Carradori e Scappini Bettina

DESTINATARI

Per il momento il progetto ¢ rivolto alle scuole dell’infanzia e a quelle primarie.
PERIODO
Per I’anno scolastico in corso da aprile a maggio 2023.

Dal prossimo anno scolastico le attivita si potranno svolgere durante tutto il tempo
scolastico.

DURATA

1- Intera giornata con pranzo incluso. (Classi terze e quarte)

Giornata tipo: ore 9.30 accoglienza

ore 10:00 passeggiata naturalistica attraverso un sentiero didattico all’interno
della fattoria

ore 11:00 merenda offerta e giochi all’aperto
ore 12:30 pranzo a sacco

ore 14.00 attivita laboratoriale

ore 15:30 partenza con scuolabus

2- Mezza giornata con merenda offerta(Classi prime, seconde e quinte)

Giornata tipo: ore 9.30 accoglienza



ore 10:00 passeggiata naturalistica attraverso un sentiero didattico all’interno
della fattoria

ore 11:00 merenda e giochi all’aria aperta
ore 12: 00 partenza con scuolabus

Il calendario delle uscite sara fissato dalle referenti del progetto in base alle
richieste dei docenti interessati.

OBIETTIVI

In base a quanto detto, gli obiettivi attesi sono:

- creare momenti di contatto diretto con il mondo rurale;

- far conoscere animali, piante e fiori;

- far conoscere la cultura, la tradizione e il lavoro dell’agricoltore;

- stimolare i ragazzi all’osservazione particolare della natura;

- sviluppare la curiosita e 1a consapevolezza che la natura deve essere rispettata;

- sensibilizzare i bambini/ragazzi sui principi di una sana e corretta
alimentazione e favorire le loro capacita manipolative;

- approfondire la conoscenza del metodo biodinamico e biologico.




ATTIVITA PROPOSTE NELL’ AGRITURISMO

Gli alunni diventano protagonisti del loro sapere avendo la possibilita di:

- passeggiare nell’agriturismo ed entrare in contatto con diversi elementi
risvegliando tutti i 5 sensi;

- assistere allo sviluppo e al ciclo vitale delle piante;

- cimentarsi in prima persona nell’esperienza di giardinaggio, con Dattivita di
semina, messa a dimora di piantine e raccolta di frutti;

- cimentarsi nell’orto biologico e conoscere la formazione e I’utilizzo dell’humus;

- imparare le abitudini di vita degli animali, vedendoli da vicino, interagendo con
loro, dandogli da mangiare;

-acquisire maggiore consapevolezza dell’ambiente in cui vivono e dell’origine
degli alimenti che mangiano;

- visitare luoghi di interesse naturalistico e storico-artistico per I’osservazione
floro- faunistica e geologica del nostro territorio.




POSSIBILI PERCORSI DIDATTICI

e La vendemmia. La raccolta dell’uva e la trasformazione in vino con visita
alle cantine,

e La raccolta delle olive e I’olio. Durante il periodo della raccolta delle olive,
da meta ottobre a meta dicembre, i bambini potranno assistere e
partecipare alle operazioni di raccolta;

e Scopriamo la fattoria con i nostri sensi. Alla scoperta degli odori, sapori,
forme, colori e suoni della fattoria con ’utilizzo esclusivo dei nostri sensi;

e L.’orto delle meraviglie. Ogni stagione, ogni mese, ¢ necessario fare qualcosa
per curare ’orto: preparare il terreno, seminare, piantare, togliere le
erbacce..;

e I segreti delle erbe. Riconoscimento, coltura, proprieta delle piante
officinali e aromatiche e il loro uso in cucina;

e Le coltivazioni biodinamiche. Osservazione degli elementi che favoriscono
e/o danneggiano le coltivazioni e I'importanza attribuita dal metodo
biodinamico alla salute del terreno;

e Yoga all’aperto attivita perfetta per aiutare la concentrazione e scaricare le
tensioni prima di iniziare un’attivita;

ABBIGLIAMENTO

Si consiglia un abbigliamento comodo e sportivo.



