
Allegato n. 1 
Quadri orari settimanali attività sincrone 

 
v Scuola dell’Infanzia   

                                                                                                                                                             
Attività sincrone  
Data l’età dei bimbi non si predisporranno in modo sistematico attività sincrone. Detto tipo di attività potrà tuttavia 
essere proposto sulla base di appositi progetti didattici, come esperienza di connessione anche a piccoli gruppi.      
                            
Attività asincrone                                                                                                                                                                           
Come già sperimentato nel periodo di lockdown della primavera del 2020, si proporranno brevi filmati, file audio e 
attività pubblicati nell’apposita sezione sul sito dell’Istituto. 
 

v Scuola Primaria 

 
 

 
 
 
 
 

DISCIPLINE 

classi prime 

UNITÀ ORARIE (DI 45 MINUTI) 

Italiano, Storia, Geografia, Arte  4 

Matematica, Scienze, Tecnologia  3 

Musica  1 

Educazione Motoria 1 

Inglese 1 

Religione 1 a settimane alterne 

 Totale 10 (+ 1  a settimane alterne) 

DISCIPLINE 

dalla classe seconda in poi 

UNITÀ ORARIE (DI 45 MINUTI) 

Italiano  3 

Storia - Geografia 2 

Matematica, Scienze  4 

Musica  1 

Tecnologia 1 

Educazione Motoria 1 

Inglese 1 

Arte  1 

Religione 1 

 Totale 15 



v Scuola Secondaria di I grado  
 

 

DISCIPLINE UNITÀ ORARIE (DI 45 MINUTI) 

Italiano  3 

Storia - Geografia 2 

Matematica - Scienze  3 

Inglese 2 

Francese/Tedesco 1 

Tecnologia 1 

Arte 1 

Musica  1 

Educazione Motoria 1 

Religione 1 a settimane alterne 

 Totale 15 (+ 1  a settimane alterne) 


